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Nakopnéte svoje cviceni na vyssi Uroven! Popadnéte do kazdé ruky jeden Joy-Con a ptipravte se
dosadhnout skvélych vysledkd s cvicenimi vyuZivajicimi prvkd bojovych uméni, vyvinutymi specialné
pro Nintendo Switch. VSechna cvi¢eni byla navriena zkuSenymi odborniky s cilem dosdahnout
maximalni efektivity, a to s pomoci Uderl prevzatych nejenom z boxu, ale také muaythai, karate
a kung-fu. To vSe proto, abyste mohli zabojovat za svoje zdravi!

Cvicte zplsobem, ktery vyhovuje vasemu Zivotnimu stylu i vasim ¢asovym moZnostem. Dokoncete
sestavu za polovinu bézné potfebného ¢asu diky kratkym, intenzivnim cvi¢enim zapojujicim celé télo
a spalujicim kalorie nemilosrdnym tempem. ZatocCte s necinnosti s vyuZitim takovych chvatd, jako je
Uder rukou, loktem, kolenem nebo nohou. Naladte se na cvi¢eni pod dozorem vaseho osobniho
trenéra prostrednictvim volitelnych protahovacich cvik(l a pustte se do plnéni svych cilG v rezimu
Osobniho tréninku, nebo pokud mate zrovna malo casu, zvolte tfiminutovy Fitness rezim nabizejici
rychla, vysoce efektivni cviceni. Pfi poslechu vice nez pétadvaceti rozlicnych hudebnich skladeb,
sahajicich od elektronické tanec¢ni hudby po rock, si budete uzivat kazdy uder i kop provedeny do
rytmu!

Pokracujte v tréninku a odemknéte dodatecnd cviceni a dalsi pohyby, kterymi dokonale zavrsite svoje
komplexni cviéeni. Pfi nabidce Sedesati kurz( vytvofenych pro zacateéniky i veterany si mizZete byt
jisti, Ze si poctivé zacvicite bez ohledu na to, kde se na své cesté za zdravim pravé nachazite!

e Skutecné komplexni fitness cviceni v pohodli domova s vyuzitim prvkld bojovych uméni: Ziskejte
kondicku v pohodli domova s pomoci intenzivnich cviceni vyuZivajicich uder( prevzatych z boxu,
karate, kung-fu a muaythai, spalujicich kalorie nemilosrdnym tempem.

o Ctyfi osobni trenéfi k vadim sluzbdm: Rozmanitd sestava osobnich trenér(, od pratelskych po
pfisné, vas provede na miru usitymi cvi¢ebnimi sestavami navrienymi s cilem pomoct vam
dosahnout vasich individualnich cill a nabidnout kazdy den néco nového.

e Staci pouhych patnact minut denné, nebo i méné: Hra nabizi rezimy vhodné pro jakykoliv Zivotni
styl i jakékoliv ¢asové mozZnosti! Rozhodnéte se pro pravidelnou patnactiminutovou cvicebni
sestavu usitou na miru vasim potifebam v rezimu Osobniho tréninku nebo si vyberte z nabidky
konkrétné zamérenych cviceni s vysokou intenzitou v tfiminutovém Fitness reZimu. Bez ohledu
na zvoleny rezim se kazdy pohyb zaznamendva a pocita do vasich cilli v pfehledu ,,MUj zaznam*,
zabudovaném pfimo ve hre.

e (CviCte vrytme: Motivujte sami sebe k pohybu spomoci vice nez pétadvaceti rozlicnych
hudebnich skladeb takovych zanr(, jako je elektronicka tanecni hudba, techno, trance, rock nebo
hip hop. Cviceni se prizplsobi vami zvolené skladbé a vy tak muiZete boxovat do rytmu bez
ohledu na vas hudebni vkus.
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